
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

岩倉市部活動地域連携・地域展開だより №８ 

～子どもたちに、持続可能でより豊かなスポーツ・文化環境を～ 

岩倉市教育委員会 

岩倉中学校・南部中学校 

令和８年４月発行 

岩倉市認定地域クラブ 「ラントレ」 とは？ 

Ø 陸上競技大会や駅伝大会に出場したい人の

選択肢です。 

Ø 岩倉市内の小中学生が集まり「走ること」を　

中心に活動する地域クラブです。 

Ø 専門の指導者が指導します。 

●　参加のために必要なこと 

・岩倉スポーツクラブへの加入 

費用　年間 2,000 円 

（会費 1,200 円＋保険料 800 円） 

※活動中のけが等はクラブの保険で対応します 

●　活動のイメージ 

・活動日は週３日（平日２日＋土日いずれか） 

※土日のみの参加も可能。 

・平日 16:40～18:10  休日 8:00～10:00 

・場所：曽野小グラウンド（小牧山などの場合もあり） 

部活動が変わります　～岩倉市「地域で支える認定地域クラブ活動」へ～ 

条件の整った種目から、まずは休日の活動を、段階的に認定地域クラブへ展開します

R８年４月～ 

すでに地域展開しています　 

● 陸上 → ラントレ教室 

R９年９月～ 

● サッカー 

● 柔　道 → 地域展開開始

R１０年９月～

→ すべての種目で地域展開 

□ 対象　現中 1 → 中 2 の 9 月から 

現小 6 → 中 1 の 9 月から 

➡ 休日活動は認定地域クラブで実施 

岩倉スポーツクラブ加入が必要

□ 対象　現小 6 → 中 2 の 9 月から 

現小 5 → 中 1 の 9 月から 

➡ 運動部の休日活動は 

岩倉スポーツクラブ加入が必要 
➡ 文化部の休日活動は 

市民吹奏楽団との連携などを予定 

□ R１０年度以降の費用について 

現在 ➡ 年 2,000 円のみ 

しかし…将来的に 

➡ 月ごとの負担が生じる可能性あり 

※理由…指導者の謝礼／運営費 

それでも安心してほしいこと 

岩倉市の方針 

✔ 負担はできるだけ抑える 

✔ より多くの企業に協賛をお願いする 

✔ 誰でも参加できる仕組みを守る

□「岩倉スポーツクラブ」とは？ 

・ 地域で市民のスポーツ活動を支える団体です。 

・ 教育委員会・学校と連携し、今後の運動系部活動の受

け皿として活動を広げています。 

□なぜ、年会費 2,000 円で活動できるの？ 

● 地元企業２社に「ジュニアアスリート応援パートナー」

としてご協賛いただいています。 

□ 今後、ラントレユニフォーム等に企業ロゴ掲載予定 

 



 
 

※ R7 年に、陸上トレーニングのために創設したラントレの活動について、R７年度に在籍した小中学生の保護者の方々にアンケートにお答えいただきました。 

 
問１　お子様は、ラントレ教室の活動を楽しんで

参加していますか  

問２　活動内容（練習の質・量・内容など）につい

て教えてください  

問３　指導者の関わり方について教えてください 

 

問４　練習日時や場所について教えてください 

 

 とても楽しんでいる 27 人

 どちらかといえば楽しんでいる 13 人

 どちらともいえない  0 人

 あまり楽しめていない  0 人

 とても満足している 26 人

 おおむね満足している 14 人

 少し不満に感じることがある  0 人

 不満に感じることが多い  0 人

 とても安心して任せられる 31 人

 おおむね安心している  9 人

 少し不安に感じることがある  0 人

 不安を感じることが多い  0 人

 参加しやすい 28 人

 多少調整が必要だが参加できている 11 人

 参加しにくい  1 人

問５　費用負担（年会費 1,200 円＋保険料 800

円　＝2,000 円）について教えてください 

問６　今後もラントレ教室の活動を継続してほしい

と思いますか  

問７　参加を通して、変化を感じる点はありますか。

（複数選択可） 

 妥当だと思う 34 人

 内容を考えると安いと思う  6 人

 やや負担に感じる  0 人

 負担が大きいと感じる  0 人

 ぜひ継続してほしい 34 人

 形を工夫しながら継続してほしい 6 人

 どちらともいえない 0 人

 継続について再検討が必要だと思う 0 人

 走ること・体を動かすことが好きになった 19 人

 体力や持久力がついた 31 人

 記録や目標を意識するようになった 26 人

 仲間との関わりが増えた 25 人

 特に変化は感じない 1 人

 その他（風邪をひかなくなった。仲間

が増えたことで、個人の目標に加えて

チームで戦う楽しさやチームで記録を

狙うことの意欲につながった。）

2 人

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

・ お兄さんやお姉さんたちも面倒見が良く楽しく参加できてい

ます。 

・ 指導してくださる先生方に、いつも本当に感謝しています。 

・ 練習メニューもいろいろあり、子ども達も飽きずに取り組んで

います。 

・ 大会などのフォローをしてくれいるので本当に助かっていま

す。 

・ 15:50 下校後、16:40 の開始時間に間に合わなくて困って

います。 

・ 先生や周りの仲間から良い刺激を受けられて良いと思う。 

・ 遊びを取り入れて、子どもが楽しめるようなトレーニングをし

ていてよいと思います。 

・ 子どもも大会ごとに目標を持って取り組んでくれてます。 

・ このまま部活と両立し参加させていただけると有り難いです。

R7 ラントレに関する保護者アンケート結果

自由記述（抜粋）


