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令和８年７月1４日（火）
岩倉市立岩倉中学校

(18人)

(96人)

(241人)

(207人)

(112人)

(50人)
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① 使いすぎや依存を防ぐため

② 健康的な生活を送るため

③ 学習や受験への影響を防ぐため

④ 家族との時間を大切にするため

⑤ トラブルや危険から身を守るため

⑥ 社会的にもルールは必要

15人／21人

① 使用時間は、自分で管理できる

② メディアは悪い点ばかりでなく、有効に活用できる

③ 自分に合った使い方をした方がいい

④ 個人の状況によって、必要性は変わる

4人／21人

① ルールには当然、良さ・必要性がある

② 一方で、ルールに頼りすぎてしまう心配もある

2人／21人
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なんとなくスマホタイプ

うっかりスマホタイプ だらだらスマホタイプ
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メリハリスマホタイプ そわそわスマホタイプ

グループ協議
岩中生がスマホやゲームとよりよく付き合っていくために

「タイプに合った工夫やルールを考えてみよう」


