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 学校
がっこう

では、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のために、引
ひ

き続
つづ

いて以下
い か

のことに取
と

り組
く

みます。 

 ご家庭
か て い

でも、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のご理解
り か い

とご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

登校時 □日傘を使用する場合は、一列で並んでマスクを外してもよい 

 （登下校中の日傘使用・マスク着用の有無は、おうちの人と相談しましょう） 

 登下校中や集合場所での会話を控える（会話をするときは、マスクを着用する） 

体育や外遊びの時間も外してもよいが、そのほかは原則マスクを着用して過ごす 

□西門で検温未実施者や体調不良者、マスク未着用者への声かけ 

  ← 平熱より高い発熱やかぜ症状がある場合は、お迎えを依頼します。 

   （お迎え時は、マスクを着用して南門から保健室へお越しください） 

    ランドセルにマスクの予備を常備してください。 

□換気（授業中に１回と放課に窓を開けて過ごす） 

□他の人となるべく離れて過ごす（１～２ｍ） 

□教室では走ったり、大きな声で話したりしない 

□手洗い・うがいの声かけ 

朝の会 □朝の健康観察と「登校前
と う こ う ま え

の体温
た い お ん

チェックカード」の回収・点検 

  ← 登校前に検温と健康観察をお願いします。 

□爪、ハンカチ、ポケットティッシュの点検（毎週火曜日） 

  ← 児童同士のハンカチの共有は控えてください。 

□アルコールによる手指消毒 ← アレルギーのある場合は、お申し出ください。 

授業中 □原則、前向きの座席（間隔もできるだけ広くとる） 

□グループ活動が必要な場合は、顔を近づけずに、小声で話す 

放課 □ボールや遊具の使用は可能 

□長放課後に、手洗い・うがいの声かけ 

アルコールによる手指消毒 

給食 □手洗い・うがいの声かけ       □前向きの座席で、会話は控える 

 アルコールによる手指消毒      □配膳台の消毒 

□配膳や食器の返却は、密集しないように配慮する 

□途中で、おかわりや減らすことはしない（『いただきます』前に量の調整） 

 その後のおかわりはしない。食べきれなかったら、最後に大食缶に戻します。 

下校時 □下校待機場所で、間隔をとって集合する 

下校後 □手すり、電気スイッチ、蛇口などの消毒（職員による） 

おうちの人
ひと

といっしょに読
よ

んでね 

追加訂正が
あります 

熱中症 
予防 
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★ご家庭でも、いっしょに確認していただきたいこと 

□手洗い・うがい       □健康観察         □規則正しい生活 

□こまめな水分補給      □換気           □不要な外出を避ける 

□マスクをしていて息苦しいときは、友だちと離れてから外して休む（会話を控える） 

□おうちでの過ごし方についての話し合い（ゲームのやり過ぎに注意） 

□感染症のことで、人を傷つけるような発言や態度をしない 

（誰でも感染することがあるので、誰かを特定するような詮索は控える） 

出席停止の扱いについて 

①児童が感染した場合（治癒するまで。医師が登校可能であると認めるまで。） 

②児童が濃厚接触者の場合（感染者と最後に濃厚接触した日から起算して２週間） 

③児童にかぜ症状（かぜ、発熱、咳、のど痛、倦怠感など）がある場合（医師の診断を受ける） 

④保護者判断による欠席（感染予防）、分散登校による自宅待機日 

 （家族が濃厚接触者と判定された場合にも、児童の自宅待機をお勧めしております。） 

ウイルスを口
くち

や鼻
はな

から吸
す

い込
こ

むのを

防
ふせ

いだり、ウイルスが付
つ

いた手
て

で口
くち

や

鼻
はな

を直接
ちょくせつ

触
さわ

るのを防
ふせ

いだりするため、

鼻
はな

までしっかりとおおう。 

 

 

 

 

①ただしくマスクをつけましょう！ 

「距離
き ょ り

を保
たも

つ」という意味
い み

。 

人
ひと

との間隔
かんかく

を、２ ｍ
メートル

（最低
さいてい

でも１ ｍ
メートル

） 

はなして過
す

ごそう。（ウイルスがたくさん入
はい

っ

たしぶきには「重
おも

さ」があり、２ ｍ
メートル

くらいで下
した

に落
お

ちる。） 

 

 

 

 

②ソーシャルディスタンスを保
たも

ちましょう！ 

●自分
じ ぶ ん

が感染
かんせん

しないため 

 体調
たいちょう

不良
ふりょう

により、抵
てい

抗力
こうりょく

（免疫力
めんえきりょく

）が

下
さ

がっているときは、健康
けんこう

なときと比
くら

べて

ほかの感染症
かんせんしょう

にもかかりやすくなります。 
 

●まわりの人
ひと

を感染
かんせん

させないため 

ウイルスを空気中
くうきちゅう

に吐
は

き出
だ

したり、まわ

りの物
もの

にウイルスを付
つ

けてしまったりする

可能性
かのうせい

があります。 
 

栄養
えいよう

バランスのよい食事
し ょ く じ

・運動
うんどう

・睡眠
すいみん

で

感染
かんせん

しにくい体
からだ

づくりをしましょうね。 

③かぜ症状
しょうじょう

があるときは休養
きゅうよう

しましょう！ 

濃厚接触者と判定されると、 

江南保健所（５６－２１５７）から連絡が来ます。 

       学校にご連絡ください。 

□かぜ症状の有無、症状出現日 

□家族の罹患状況 

□保健所等からの指示内容や検査予定日 

（後日、検査結果もお知らせください。） 

□欠席予定期間（入院または自宅療養か） 

□濃厚接触者判定にいたるまでの経緯 
 
★個人情報の保護に努めます。 

 ご協力、よろしくお願いいたします。 

あなたや家族
か ぞ く

が濃厚
のうこう

接触者
せっしょくしゃ

と判定
はんてい

されたら 

鼻
はな

や口
くち

が 

出
で

ている人
ひと

を 

見
み

かけますよ 
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