
自己調整タイムにお子さまの様子を見てみませんか？ 
 

本年度より、「自ら学び、自ら未来を切り拓く五条川っ子」を目指すための取り組みの１つとして、 

『自己調整タイム』を木曜日の５時間目に設定しております。毎週ではありませんが、１学期には、 

以下のような日程を予定しております。 

 

 

 

 

 

 

子どもたちは以下のような流れで、自らの学びの課題を自己決定（見通し）し、実行、振り返りを

行います。（これは目指す姿です。） 

 

１３：２５～１３：３５ 課題の設定 

  ○学習計画を立案する中で、決められた時間の中で課題解決・目標達成 

ができるかを考えたり、課題解決・目標達成のためにどう学習を進めて 

いけばいいか考えたりする。 

１３：３５～１４：１５ 課題の実践 

  ○課題解決・目標達成に向かうように、課題や目標を再検討したり、方法 

・方略を確認・修正したりして、学習を調整する。 

１４：１５～１４：２５ 今日の振り返り 

  ○学習課題・目標と学習結果を比較し、何がうまくいったのか、何がうまく 

いかなかったのかを考える。そのような評価結果になった理由や原因と 

自らの変容を俯瞰して見る。今後の学習でどのように生かせるのか考 

え、次に生かす（つなぐ）。 

 

これらのことができるようになるよう、子どもたちはがんばります。大人の私たちは、計画で困って

いることや学習でつまづいていることなどの相談にのります。つまづきのある児童を一方的に教え続

けるということはありません。 

自分のお子さまや他クラス・他学年の子どもたち、地域の子どもたちの様子を実際に見て関わっ

ていただき、親として・地域として一緒に見守っていただけると幸いです。 

 

参加していただける方は、こちらのフォームからお申し込み下さい。 

申込期限などはありません。 

質問等がありましたら、五条川小学校教務主任にご連絡下さい。 
https://forms.office.com/r/MGV01gLySm 

・ 全て木曜日です・ 
・ 全て１３：２５～１４：２５ になります。 
・ １３：２０頃来校ください。 
・ 子どもとともに下校していただいて構 

いません。 

 ５月２３日 
 ６月  ６日 
 ６月２０日 
 ７月  ４日 


