
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

１月
がつ

２４日
か

（木
もく

）～３０日
にち

（水
すい

） 

 

岩倉市
いわくらし

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター 平成
へいせい

３０年
ねん

度
ど

 

 現在
げ ん ざ い

のような学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

が始
は じ

まったのは、今
い ま

から約
やく

６５年前
ね ん ま え

です。 

 第２次
だ い  じ

世界
せ か い

大戦
た い せ ん

が終
お

わって、日本
に ほ ん

の子
こ

どもたちは食べ物
 た   も の

もなく、おなか

を空
す

かせていました。  

そこで、世界
せ か い

の国々
く に ぐ に

から小麦粉
こ む ぎ こ

や脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

、缶詰
か ん づ め

などが贈
お く

られて学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

が始
は じ

まりました。 

 今年
こ と し

の給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

は、学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

をたどり、愛知
あ い ち

の味
あじ

をめぐりま

す。 

◎ セルフおにぎり給食
きゅうしょく

  ２４日
か

（木
も く

） 

日本
に ほ ん

で最初
さ い し ょ

に給食
きゅうしょく

が始
は じ

まったのは１００年
ね ん

以上
い じ ょ う

前
ま え

で

す。山形県
や ま が た け ん

の鶴岡市
つ る お か し

のお寺
てら

で、お弁当
べ ん と う

を持
も

ってこられな

い子
こ

のために、おにぎりと焼魚
やきざかな

を出
だ

したのがはじまりで

す。給食
きゅうしょく

では、のりとさけの塩焼
し お や

きで、自分
じ ぶ ん

でおにぎり

を作
つ く

って食べましょう。 

   ◎ひきずり 

       ３０日
にち

（水
すい

） 

名古屋
な ご や

では、すき焼
や

きの 

ことを「ひきずり」と呼
よ

んでいます。

にわとりの飼育
し い く

がさかんな愛知県
あい ちけん

では、とり肉
に く

ですき焼
や

きを味
あじ

わって

きました。今日
き ょ う

のねぎや白菜
はくさい

は、 

岩倉市産
い わ く ら し さ ん

です。 

   ◎鬼
お に

まんじゅう  ２９日
にち

（火
か

） 

さつまいもと小麦粉
こ む ぎ こ

を混
ま

ぜて蒸
む

したもので、

昔
むかし

から農作業
の う さ ぎ ょ う

のおやつとして食
た

べられてい

ました。 

 

 昔
むかし

の給 食
きゅうしょく

風景
ふうけい

 「いただきま～す！！」 

戦後
せ ん ご

の給食
きゅうしょく

は、大
お お

きなコッペパン、家庭
か て い

から持
も

ちよった野菜
や さ い

の汁
し る

と脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

でした。かたいパンですが、おなかが空
す

いているので、一生懸命
いっしょうけんめい

食
た

べています。 

がっ      こう    きゅう    しょく     しゅう   かん 

きゅうしょく               ころ   きゅうしょく 

あいち         あじ 

   ◎みそ煮込
に こ

みおでん  ２８日
にち

（月
げつ

） 

おでんは地域
ち い き

によっていろいろな工夫
く ふ う

があります。 

大根
だいこん

などを赤
あか

みそでじっくり煮込
に こ

み、甘辛
あまから

く味付
あ じ つ

けを

しました。大豆
だ い ず

を原料
げんりょう

として作
つく

られる赤
あか

みそは、昔
むかし

か 

ら食
た

べられてきた愛知
あ い ち

の味
あじ

です。寒
さむ

い日
ひ

に 

ぽかぽかあたたまる料理
り ょ う り

ですね。 


