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	令和8年6月 岩倉北小学校
	　スクールカウンセラーの足立ひろみです。よろしくおねがいします！ 　スクールカウンセラーだよりは、学期に1〜２回ほど発行する予定です。 来校日や、相談時間のお知らせだけでなく、心に関するさまざまな話題を取り上げていきたいと思っています。「心に関するこんなことが気になっています」など、気になることがありましたら、いつでも教えてくださいね。
	自己紹介
	名前：足立ひろみ 出身：愛知県名古屋市 好きな食べ物：味噌煮込みうどん（夏でも食べます！） ハマっていること：シール集め・ハイキング 学校にいる日：金曜日の午前中（隔週）にいます。来校日と相談時間はこのおたよりで お知らせします。 学校で見かけた際には、気軽に声をかけてくださいね。

	よくある質問
	Q1：「カウンセリングって何をするところ？」 A：困ったことや悩みを安心して話せる場所です。 　 「なんだか元気が出ない…」「友達とケンカしてモヤモヤする」 　 「誰にも言えない悩みがある」 　  そんな時に、お話ししながら気持ちを整理する場所です。 　  うまく話せなくても大丈夫。無理に話さなくてもOKです。 　 「どんな人かな？」と会いに来るだけでも大歓迎です！
	Q2：「いつ、どこで話せるの？」 A：金曜日（隔週）の9:30〜12:30に学校にいます。 　  相談室で安心してお話しできます。      休み時間や授業にあまり影響しない時間に話せるので気軽に来てくださいね。

	よくある質問の続き
	カウンセラーの来る日
	保護者の皆様
	相談室（保健室のとなり）のお部屋です
	カウンセリングのご予約

	0587-37-1221
	（岩倉北小学校）


